Пояснительная записка 

по основам безопасности жизнедеятельности  8 класс

      Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности  для 8 класса составлена:

 - на основе компонента Государственного стандарта  среднего (полного) общего образования (2004г) 
- авторской  программы по ОБЖ (базовый уровень) Смирнов А.Т., Хренников Б.О., Маслов М.В.  по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений. // Программы общеобразовательных учреждений Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 класс. / Под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2011.

- Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений /[А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников.] Под общ. ред. А.Т. Смирнова. – 6-е изд. – М.: Просвещение, 2011. 
Программа рассчитана на 1 час. В год 34 часа, в том числе на проведение практических работ – 10 часов.
     Учебно-методический комплект включает в себя:

Учебники: 

     1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 7 класса общеобразовательных учреждений/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общей редакцией А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2012
     2. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 8 класса общеобразовательных учреждений/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общей редакцией А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2012

Дополнительная литература:
     1. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности жизнедеятельности/ автор-составитель Г.А. Колодицкий, Н.В. Латчук, В.В. Марков и др. – М.: Дрофа, 2009
     2. Ваши шансы избежать беды. Сборник ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: учебное пособие / автор-составитель В.К. Емельянчик, М.Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2009.
     3. Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5-9 класс/ В.М. Евлахов. – М.: Дрофа, 2006.
      В настоящем календарном планировании реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», « Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «О безопасности дорожного движения» и др.

     Содержание календарно-тематического плана выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях.

     В содержание тематического планирования включен материал по изучению с обучающимися правил дорожного движения.

     Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществляется в виде тестирования.
Требования к уровню подготовки обучающихся 8 класса.
Учащиеся должны знать:

- об основах здорового образа жизни, факторах, укрепляющих и разрушающих здоровье;

- знать о вредных привычках и их профилактике;

- знать правила безопасного поведения на дорогах и транспорте;

- знать о мерах пожарной безопасности и правилах безопасного поведения при пожаре в доме;

- знать правила поведения на воде и оказания помощи утопающему;

- правила безопасного использования электрических и электронных приборов, средств бытовой химии, различных инструментов при выполнении хозяйственных работ дома;

- знать правила безопасного поведения в природной среде;

- знать способы ориентирования на местности;

- правила поведения в криминогенных ситуациях;

- правила безопасного поведения в толпе;

- знать о перевязочных и лекарственных средствах в медицинской аптечки;

- правила оказания первой медицинской помощи;
- правила безопасного поведения при землетрясении, извержении вулканов, при угрозе схода оползня, обвала, при ураганах, наводнениях, цунами;

- правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров;

- правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасных химических веществ;

- знать об организации защиты населения от чрезвычайных ситуаций;

- знать об обязанностях и правилах поведения людей при эвакуации.

Учащиеся должны уметь:

- использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни;

- использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

- владеть навыками безопасного поведения при возникновении пожара;

- владеть навыками оказания помощи утопающему;

- владеть навыками подачи сигналов бедствия;

- владеть навыками поведения в местах большого скопления людей;

- владеть навыками пользования средствами индивидуальной защиты;

- владеть навыками оказания первой медицинской помощи;

- уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления;

- использовать полученные знания и умения в обеспечении личной безопасности.

