
 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

начального общего образования (1-4 классы) 

МОУ СШ №30 на 2025-2026 учебный год  

(пятидневная учебная неделя) 

 
     Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

     Учебный план МОУ СШ №30 для 1-4-х классов разработан в соответствии с нормативными 

правовыми актами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с 

изменениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 №569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. №286» (Зарегистрирован 17.08.2022 №69676); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 №74229); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 22 февраля 2024 г., 

регистрационный № 77330); 

- Приказ Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего образования и 

среднего общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 11 апреля 2024 г., 

регистрационный № 77830); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июня 2025 г. № 467 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 №61573); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и /или безвредности для 

человека факторов среды обитания» раздел №6 (зарегистрировано в Минюсте России 

29.01.2021 № 62296); 

- Приказ Минпросвещения России № 495 от 26.06.2025 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

(Зарегистрирован 28.07.2025 № 83082) 

- Основная образовательная программа начального общего образования МОУ СШ №30; 

- Устав МОУ СШ №30; 

     Учебный план является частью основной образовательной программы МОУ СШ №30, 

разработанной в соответствии с ФОП начального общего образования, с учетом основной 

образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

     Режим функционирования устанавливается Уставом МОУ СШ №30 и регламентируется 

годовым календарным учебным графиком, который является самостоятельным нормативным 

документом. 

     Учебный год в МОУ СШ №30 начинается 01.09.2025 г. и заканчивается 26.05.2026 г. 

     Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели. 

     Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа при 5-дневной учебной неделе. 

     Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один день в неделю – пять. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

     Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. Облегченным днем в расписании является – четверг. 

     Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

      Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- количество часов учебного плана в 1 классе уменьшено с 693 до 653 часов и предполагает 8 

недель адаптационного периода; 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

     Начало занятий в 1 классах 8.30 ч. Продолжительность перемен между уроками – 10 минут, 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут. 

     Продолжительность выполнения домашних заданий составляет: в 1-м классе без домашнего 

задания, во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

     С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

     Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе в 

одну смену. 

     Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года составляет 2966-

3305 академических часов. 

     В соответствии с Основной образовательной программой начального общего образования 

МОУ СШ №30 учебный план в 1-4 классах реализуется через УМК «Школа России». 

     Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

     Учебный план начального общего образования определяет структуру обязательных 



предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык 

(английский язык)», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», «Изобразительное 

искусство», «Технология», «Физическая культура». 

     В муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя школа №30 

Краснооктябрьского района Волгограда" языком обучения является русский язык. Часы на 

изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» отдельно 

не выделены в учебном плане, учитывая отсутствие потребностей обучающихся и их 

родителей 

(законных представителей). Учебные предметы предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» интегрируются в учебные предметы «Русский язык», 

«Литературное чтение» предметной области «Русский язык и литературное чтение» в целях 

обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка 

как родного и литературного чтения в соответствии с ФОП НОО. 

     При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. На основании произведенного выбора в 

четвертых классах в 2025- 2026 учебном году реализуется модуль «Основы православной 

культуры». 

     При изучении учебного предмета «Иностранный язык (английский язык)» осуществляется 

деление учащихся на подгруппы в 3 классе. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

     С целью удовлетворения образовательных запросов, потребностей учащихся и родителей 

(законных представителей) и с целью усиления базового уровня учебный предмет 

«Математика» во 2-3 классах дополнен 1 часом в неделю учебным курсом «Математическая 

грамотность» из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

     Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания или всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

     Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком и Положением  о формах, периодичности,  

порядке текущего  контроля  и  промежуточной аттестации обучающихся.  

     Учебный план является частью основной образовательной программы начального общего 

образования и обеспечен соответствующими учебно-методическими комплектами, 

общеобразовательными программами учебных дисциплин, учебниками, методическими 

рекомендациями, дидактическими и контрольно-измерительными материалами. Для 

реализации учебного плана в 2025-2026 учебном году имеется необходимое оборудование, 

средства и необходимые педагогические кадры соответствующей квалификации. 

     В соответствии с федеральными образовательными программами начального общего 

образования (ФОП НОО) основная образовательная программа реализуется в МОУ СШ №30 

через учебный план и внеурочную деятельность. 

      

      Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается аттестацией. Нормативный срок освоения ФОП НОО составляет 4 года. 

     Финансирование учебного плана МОУ СШ №30 осуществляется в форме стандартного 

государственного финансирования и в соответствии с методикой формирования системы 

оплаты труда и стимулирования работников муниципальных общеобразовательных 

учреждений Волгограда, реализующих программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. 

 

 

 

 

 



Учебный план 1-4 классы  

МОУ СШ №30 Краснооктябрьского района Волгограда 

на 2025/2026 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

1 

класс 

2а 

класс 

2б 

класс 

3 

класс 

4а 

класс 

4б 

класс 

Количеств

о часов 

(год/ 

неделя) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165/5 170/5 170/5 170/5 170/5 170/5 1015/30 

Литературное 

чтение 
132/4 136/4 136/4 136/4 136/4 136/4 812/24 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 68/2 
 

68/2 
 

68/2 

68/2 

68/2 
 

68/2 
 

340/10 

68/2 

Математика и 

информатика 

Математика 132/4 136/4 136/4 136/4 136/4 136/4 812/24 

Обществознани

е и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
66/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 406/12 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики: 

учебный  

модуль 

«Основы 

православной 

культуры» 

     

 

 

 

34/1 
34/1 68/2 

Искусство Изобразительн

ое искусство 
33/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 203/6 

Музыка 33/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 203/6 

Технология  Труд 

(технология) 

33/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 203/6 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

99/3 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 439/13 

Итого: 693/21 748/2
2 

748/2
2 

748/22 782/23 782/23 4501/133 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Учебный курс 

«Математическая 

грамотность» 

 34/1 34/1 34/1   102/3 

Учебные недели 33 34 34 34 34 34 203 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

653/21 
(с 
учетом 
15часов 
в 
сентябр
е 
октябре
) 

782/2
3 

782/2
3 

782/
23 

782/23 782/
23 

4603/136 
(с учетом 
15 часов в 
сентябре 
октябре) 

 



Учебный план  

основного общего образования  

(5-8 классы - пятидневная учебная неделя, 9-е классы – шестидневная учебная неделя) 

МОУ СШ №30 на 2025-2026 учебный год  

 

     Учебный план основного общего образования муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа №30 Краснооктябрьского района Волгограда» (далее – учебный 

план ООО) является одним из разделов Основной образовательной программы основного 

общего образования МОУ СШ №30, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, федеральной образовательной программой основного общего образования,  

обеспечивает  выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования,  

разработан для 5-9 -х классов в расчете на весь учебный год и в соответствии со следующими 

нормативно - правовыми документами:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с 

изменениями и дополнениями);  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции 

приказов Минпросвещения РФ от 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 № 955);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 22 февраля 2024 г., 

регистрационный № 77330); 

- Приказ Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего образования и 

среднего общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 11 апреля 2024 г., 

регистрационный № 77830); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июня 2025 г. № 467 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и /или безвредности для 

человека факторов среды обитания» (раздел VI) (зарегистрировано в Минюсте России 

29.01.2021 № 62296);  

- Приказ Минпросвещения России № 495 от 26.06.2025 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

(Зарегистрирован 28.07.2025 № 83082) 



- Основная образовательная программа основного общего образования МОУ СШ №30;   

- Устав МОУ СШ №30.  

 

     Учебный план основного общего образования МОУ СШ № 30 направлен на реализацию 

принципа равных возможностей обучающихся в сфере образования, развития потенциала 

обучающихся: одаренных и талантливых обучающихся, обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, удовлетворения запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей), выполнение социального заказа общества школе, формирование прочной 

духовной основы, гражданственности и эстетической культуры подрастающего поколения. 

     Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. 

     Продолжительность учебного года 34 учебных недели. 

     Для обучающихся 5 - 8 классов устанавливается 5-дневный режим работы, а для 

обучающихся 9-х классов устанавливается 6-дневный режим работы. Между началом 

внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 30 минут. 

     Учебный план основного общего образования состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений и фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение, по классам и учебным предметам. 

     В основу учебного плана для 5-8 классов положен вариант федерального учебного плана № 

1 Федеральной образовательной программы основного общего образования, для 9-х классов 

вариант федерального учебного плана № 3 Федеральной образовательной программы 

основного общего образования и реализует федеральный компонент и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений в следующем соотношении: для 5-6 классов и для 7-

9-х классов – не менее 70% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основных образовательных программ общего образования; часть, формируемая участниками 

образовательных отношений – не более 30%. Учебный план основного общего образования 

ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательной программы основного 

общего образования. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 

академических часов и более 5848 академических часов (в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями). 

     Учебный план регламентирован расписанием занятий. Расписание уроков составлено с 

учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудностей учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

     Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 5 и 6 

классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7 и 9 классов – не более 7 уроков. 

     Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа для 

9-х классов. 

     Обучение в МОУ СШ № 30 ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы.      

     В 9-х классах учебный план предусматривает изучение учебного предмета «Второй 

иностранный язык (немецкий)» - 2 часа в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях выразили желания изучать учебный 

предмет. 

     Программой учебного предмета «Математика» и федеральным учебным планом 

предусмотрено выделение для изучения учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», начиная с 7-го класса. 

     Учебный предмет «Обществознание» с 1 сентября 2025 года в 6–7-х классах не изучается; в 

8–9-х классах – 1 час в неделю.  



     Учебный предмет «История» в 5-7 классах – 3 часа в неделю, в 8 классе - 2 часа, а в 9 классе 

- 3,5 часа (6-дневная учебная неделя).  

     На реализацию учебного предмета в 5-9 классах «Физическая культура» отводится 2 часа в 

неделю. Для удовлетворения биологической потребности в движении обучающихся третий час 

физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет 

посещения учащимися спортивных секций. Освоение обязательного учебного предмета 

«Физическая культура» обучающимися, освобожденными по медицинским показаниям, 

осуществляется на теоретическом уровне. 

     Изучение учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» реализуется в 

рамках отдельного учебного предмета учебного плана в 8-9 классах. 

     Учебный предмет «Труд (технология)» изучается в 5-7 классах 2 часа в неделю, в 8-9 

классах по одному часу в неделю. 

     При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский язык)», 

Труд (технология)» в 5-9 классах, предусмотрено деление на группы при наполняемости класса 

25 и более человек. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организацией. 

Формируемая участниками образовательного процесса часть учебного плана разработана на 

основе изучения потребностей участников образовательных отношений. Содержание 

формируемой части одинаково учитывает как потребности родителей (законных 

представителей), обучающихся, так и возможности школы. Она сформирована с учетом 

изучения мнения всех участников образовательных отношений. 

     Учебный план учитывает специфику организации и спроектирован с ориентацией на 

преемственность уровней начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, будущую сферу профессиональной деятельности с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся для удовлетворения их намерений и предпочтений,  а 

также их родителей (законных представителей). 

     По результатам мониторинга образовательных потребностей родителей (законных 

представителей) обучающихся данная часть учебного плана включает в себя учебные курсы: 

- «Математическая грамотность» - 5а, 5б, 7а, 8а, 8б классы (1 час в неделю); 

- «Финансовая грамотность» - 5а, 6а, 6б классы (1 час в неделю); 

- «Функциональная грамотность» - 5б, 6а, 6б классы (1 час в неделю); 

- «Функциональная грамотность (читательская)» -  7а, 7б, 6б, 8а, 8б классы (1 час в неделю), 11 

класс (2 часа в неделю); 

- «Математическая грамотность» -  9а и 9б классы (0,5 часа в неделю).



Учебный план 5-8 классы 

МОУ СШ №30 Краснооктябрьского района Волгограда 

на 2025/2026 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

курсы 

классы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б Всего 

Обязательная часть          

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 36 

литература 3 3 3 3 2 2 2 2 20 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5     20 

Математика Алгебра     3 3 3 3 12 

Геометрия     2 2 2 2 8 

Вероятность 

и 

статистика 

    1 1 1 1 4 

Информатика      1 1 1 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История  3 3 3 3 3 3 2 2 22 

Обществознание        1 1 2 

География  1 1 1 1 2 2 2 2 12 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика      2 2 2 2 8 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 10 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1   6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 14 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 

Основы  безопасности и 

защиты Родины 

      1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 27 28 28 30 30 31 31 232 

Часть, формируемая участниками  ОО 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Учебный курс «Математическая 

грамотность» 
1 1   1  1 1 5 

Учебный курс «Функциональная 

грамотность»      

 1 1 1     3 

Учебный курс «Финансовая грамотность»              1  1 1     3 

Учебный курс «Функциональная 

грамотность (читательская)»   
   1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 



Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 8432 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 29 30 30 32 32 33 33 248 

 

 

Учебный план для 9-х классов 

МОУ СШ №30 Краснооктябрьского района Волгограда 

на 2025/2026 учебный год (6-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

курсы 

классы 

Количество часов в неделю 

9а 

 

9б Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 

литература 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 6 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика     

Математика Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность 

и статистика 

1 1 2 

Информатика  1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История  3,5 3,5 7 

Обществознание  1 1 2 

География  2 2 4 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  3 3 6 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

   

Музыка    

Технология Труд (технология) 1 1 2 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 

Основы  безопасности и 

защиты Родины 

1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 4 

Итого 35,5 35,5 71 

Часть, формируемая участниками  ОО 0,5 0,5 1 

Учебный курс «Математическая 0,5 0,5 1 



грамотность» 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1224 1224 2448 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

36 36 72 

 

 

Учебный план  

среднего общего образования (10-11 классы) 

МОУ СШ №30 на 2025-2026 учебный год  

(пятидневная учебная неделя) 

 

    Учебный план уровня среднего общего образования муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа №30 Краснооктябрьского района Волгограда» (далее - Учебный 

план) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

     Учебный план среднего общего образования МОУ СШ № 30 разработан в соответствии с 

нормативными правовыми документами: 

   - Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изм. и доп.); 

 - Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 

2020 г., 12 августа 2022 г., 27 декабря 2023 г);   

 - Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 (ред. от 19.03.2024) «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

    - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. № 413» (зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

    - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

     - Приказ Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего образования и 

среднего общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 11 апреля 2024 г., 

регистрационный № 77830); 

     - Приказ Минпросвещения России от 27 декабря 2023 г. № 1028 Минпросвещения России «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 2 февраля 2024 г., регистрационный 

№ 77121); 

     - Приказ Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования» (зарегистрирован в Минюсте России 29 февраля 2024 г., регистрационный № 

77380);  

 - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»;   

     - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 



28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

     - Разделом VI Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296, 

с изм. и доп.); 

- Приказ Минпросвещения России № 495 от 26.06.2025 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

(Зарегистрирован 28.07.2025 № 83082) 

     - основной образовательной программой среднего общего образования МОУ СШ № 30; 

     - Уставом МОУ СШ № 30. 

     Учебный план согласован с участниками образовательных отношений с учетом мнения 
обучающихся и их родителей (законных представителей). Принят решением Педагогического 
совета школы. 

      По запросам обучающихся и родителей 10-классников МОУ СШ №30 обеспечивает 
реализацию учебного плана универсального профиля. Одиннадцатиклассники МОУ СШ №30 
продолжают обучение в рамках универсального профиля. 

     На углублённом уровне обучающиеся универсального профиля изучают учебные предметы 
из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественнонаучные предметы»: 

математика, биология. 

     Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

     Учебный план универсального профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский 
язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 
«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных предметов 

на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения предметных областей 

«Математика и информатика»: «Математика» (включает изучение курсов «Алгебра и начала 
математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика») и «Естественно- научные 

предметы»: «Биология».  

     Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. Количество 
часов на физическую культуру в 10 классе - 3 часа, в 11 классе – 2 часа, третий час реализуется 

МОУ СШ №30 за счет часов внеурочной деятельности. 

     В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися 10 класса в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

     Продолжительность учебного года в 10-11 классах - не менее 34 учебных недель (не включая 

летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

     Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа.  

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

    Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на увеличение учебных                                                                            

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том 

числе на углубленном уровне, введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 



     Данная часть учебного плана включает в себя учебные курсы: 

    «Функциональная грамотность (читательская)» - 10 класс (1 час в неделю) и 11 класс (2 часа в 

неделю); 

      «Финансовая грамотность» - 11 класс (1 час в неделю). 

     Формы промежуточной аттестации 

     Обучающимся 10-11-х классов оценки выставляются по итогам четверти. Годовая оценка по 

каждому предмету учебного плана определяется путем вычисления среднего арифметического 

четвертных оценок с последующим округлением до целого числа. 

Учебный план для 10 - 11 классов  

МОУ СШ №30 Краснооктябрьского района Волгограда 

на 2025/2026 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Универсальный профиль 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уров 

ень 

10 класс 11 класс Всего за 

уровень 

обучения, 

часов 
часов в 

неделю 

часов 

в год 

часов в 

неделю 

часов 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3   102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

 

У 
 

4 
 

136 
 

4 
 

 136 
 

272 

Геометрия У 3 102 3  102 204 

Вероятность и 

статистика 
У 1 34 1   34 68 

 Информатика      Б 1 34 1 34 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 
Б 3 102 3   102 204 

Общественно- 

научные предметы 

География Б 1 34 1    34 68 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Биология У 3 102 3  102 204 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 3 102 2  68 170 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 
проект 

 1 34   34 

ВСЕГО 33 1122 31 1054 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебный курс «Функциональная 

грамотность (читательская)» 

 1 34 2 68 103 

Учебный курс «Финансовая грамотность»    1     34 34 

ВСЕГО 1 34 3 102 136 

ИТОГО 34 1156 34 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 2312 часов 

 


