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12-TH JHEBHOE MeHIo A1k 00 A1 ropsiyMM NHTaHHEM (3aBTpaku) o0yJaloIHXCH Bo3pacTHO# rpynnsi 7-11 geT MOY r.Boarorpasa

T BeHb
Macea ' TIuiueBbie BEWECTBA SuepreTH- BuTaMRHBI Copnnk
Ipuem MM, HaumeHoBaHne Gioaa yecKkasn No peuen-TYphi
ROPIEMY DesiKH, I Kupsbi, T YreBoAbl, I' | gesHocTD, KKaJ C,mr peuentyp
I;?;l;z BA3KAS MOJIOYHAs W3 PHCa U IueHa Jpyx6a ¢ MacuoM 150 4,1 49 ., 26,0 165.5 02 175 2011
Chip (NOPLIHAMH) Nel5 10 2.2 29 0,0 353 0,0 15 2011
Yati ¢ monokom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xne6 mueHMIHBIH 40 30 0,2 19,5 91,9 0,0
Hiroro 3a NpueM MHLUH: 10,6 9,0 57,3 354,0 03
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(3aBTpaKn) 06yJarOIAXCs BO3PACTHOM rPyIIIEL 12-18 ner MOY r.Boarorpaga

7 neub
Macea Iumenbie BewecTBa JuHepreTu- BuramMuubl | 3, penen-| CGopHik
IMpueM numy, HaKMeHoBaHue b1012 yecKas
nopuun TYypsl peuenTyp
BeJkH, ¥ Knprl, r Yraepoasl, r | HEHHOCTD, KKaJ C, mMr

Kauwra Bsa3kas MOIOYHas U3 puca K nuena pyx6a ¢ 200 54 6,6 347 2203 02 175 2011
macnoMm Nel75
Crip (nopuusamu) Nel5 10 2,2 2,9 0,0 35,3 0,0 15 2011
Yait ¢ momoxoM Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb mueHyHbi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a mpHeM MMM 11,9 10,7 66,0 408,8 03
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12-TH fREBHOE MeﬂOWﬂﬂ GecnJIATHRIM JBYXpA30BbIM HHTaHHEM 06yUaOmMXCH ¢ OrpaHHYEHHBIMH BO3MOXHOCTAMH 310POBbA, AeTeH - HHBATHI0B
i g Bo3pacTHoii rpymast 7-11 ner MOY Bouarorpana
7 neHb
umesbie BemecTsa Jneprern-ueckas | BATAMHHBL | Ny peyen- | CGopuu
TIpuem numu, HauMenopanue 611042 Macca nopupn
Benxu, r Kupsi, r Yraesonwl, r HEHHOCTR,, KKA) C,Mr TypH! penenrTyp
3apTpak -
Kaiua sa3xas Mosiouynas u3 prca u muena Jpyx6a c macnom Nel75 150 4,1 4,9 26,0 165,5 0,2 175 2011
Crip (nopumsamm) NelS 10 2.2 2,9 0,0 35,3 0,0 15 2011
Yaii ¢ monoxom Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb nueHnYHBIR : 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npHeM MHIIM: 10,6 9,01 57,3 354,0 03
2-ii 33BTPAK
Cocucka, 3aneuedHas 8 tecre Ne747 100 10,5 17,4 31,4 2933 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapom xapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hiroro 3a npMeM NHIH: 10,7 17,4 46,4 3538 1,1
Bcero: 9 21,3 26,4 103,7 707,8 1.4
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12-ta nHEBHOE MeHIO J:(ﬂ?oﬁecnéfénun GecnuaTHLIM NBYXpA30BLIM NMHTAHHEM 00y4aiomuxce ¢ OrpaHNIeHHBIME BO3MOKHOCTIMHE 3X0POBLS, AeTel - HHBAJIAIOB
Bo3pacTHoil rpymunt 12-18 ger MOY Boarorpaaa

000 Buso M

7 nens
S —————— Maee S e e Coreees
Beaxu, r Kupni,r | Yraesoawy, r {LUEHHOCTD, KKan C,mr
3apTpax
Kauma Baskas Monounas U3 pyca H nuena Hpyx6a ¢ macnom Nel75 200 5.4 6,6 34,7 220,3 0,2 175 2011
Chip (nopuusmu) Nel5 10 2,2 2.9 0,0 35,3 0,0 15 2011
Yait ¢ mooxom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb mueHuuHBII : 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a mpuem nuniu: 11,9 10,7 66,0 408,8 0,3
2-fi 3aBTpaK
Cocucka, 3ameuennas B tecre Ne747 100 10,5 17,4 314 293,3 0,0 747 2004
Yait ¢ caxapoM kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 Li 685 2004
Hroro 3a npuem numu: 10,7 17,4 46,4 353,8 1,1
Bcero: i 22,6 28,1 1124 762,6 1,4
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