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12-Th JHEBHOE MEHIO jma ';Secneqeuns ropaYHM NUTAHAEM (3aBTpaKh) 00y AIOUIUXCH BO3PACTHOM rpynmbl 7-11 ner MOY r.Boarorpana

1 peHb
Macea Tluniesbie BeMECTBR OuepreTH- BuTaMHIHbBI C6opnuk
Tipuem nuiuM, HAaHMEBOBAHME fmona yecKas Ne peuen-Typbl

nopuan BenkH, T Kupsi, Yraesoabt, T | yepnocts, KKai C, mr peuentyp
ToBsAMEA ¢ OBOIIAMH Ne278K 150 15,8 26,2 20,2 380,5 8,7 278K 2016
Yaif ¢ caxapoM Ne376 200 0,1 0.0} - 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xef nureHWIHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
DpYKTHI CBEXKHE (a6moxo) Ne338 © 150 0,6 0.6 14,3 68,4 9,6 338 2011
¥MToro 33 MpHEeM MHLITH: 20,2 27,1 73,6 623,0 18,3
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12-TH JHeBHOE MEHIO AJ1s ofecedeHHs FOpSAM NHTAHAEM (33BTPAKH) 00y9aomuxcs Bo3pacTHOl rpynnst 12-18 ner MOY r.Boarorpaxa

1 nensb
Macca IInmensie BemecTea ueprern- Butamuus! | 3, peuen-| CGopank
IMpueM nuK, HauMeHoBaHHue 0102 yeckan
nopuuM TYphl penenTtyp
Beaxwu, r Kupsl, r Yraesoagmpl, r DEnHOCYE Kia 1 C,mr

ToBajauna ¢ opomamu Ne278K 200 21,0 35,0 27,2 5074 11,5] 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xne® nimeHUYHBIH : 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
@pyxrel cBexue (36moxo) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011
HToro 3a mpueM NUIHA: 25,4 35,9 80,6 749,9 21,1
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YXPa30BbIM HHTaHEEM 00y9aI0MMXCH ¢ OTPAHHYEHHBLIMH BOSMOKHOCTSMHE 3J0PGBLH, AeTell - HHBATRAOB
Bo3pacTroii rpynnet 7-11 et MOY Bouarerpana

1 genn
Tmneskie Bemecrsa Juepreru-ueckas | BUTAMUHB | N peyen- | CGopumx
Ipuem numu, HauMeHoBanue G.mona Maccea nopuun
Beaku, r Kuprr,r | Yraesoast, r | UEHHOCTE, KKad C, mr TYpbi penenTyp
3apTpaK
Toesauna ¢ oBomamu Ne278K 150 15,8 26,2 20,2 380,5 8,7 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb nmeHuuHbLIN 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
OpyxTH cBexue (16r0k0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011
Hrtoro 3a npuem mummm: 20,2 27,1 73,6 623,0 18,3
2-it 3aBTPaAK
CocHeka, 3aneyeHHan B tecre Ne747 100 10,5 17,4 31,4 293,3 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapom Kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
HToro 3a npueM nunyu: 10,7 17,4 46,4 353,8 1,1
Bceero: = 30,9 44,5 120,0 976,8 194
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12-TH AHeBHOE Mento Mas obecnesiensin Gecnnataniy ABYXPa30BLIM NHTaHHEM 06yTalomuxcs € OrpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTAMA 3A0poBbS, KeTeli - HHBaTMIOB
i BO3pacTHoii rpynmsi 12-18 ser MOY Boarorpana :

1 aens
Macea Mmmnesnie Bemecrna neprern- Buramun N petten- Cbopruk
Npuem nauw, nanvenopanne 6mona YecKan
nopuuu - TypbI peuenTyp
Beaxn, r Kupur, r Yraesoapt, r |HEHHOCTD, KK: C,mr
3aBTpax
loBsnuna c osomamu Ne278K 200 21,0 . 350 27,2 507,4 115} 278K 2016
Haii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xne6 muenpynpii 50 3,7 ' 0,3 24,3 114,8 0,0
DpyKTH CRENKUE (a6noko) Ne338 : 150 0,6 0,6 14,3 68,4 96/ 338 2011
Mroro 3a npuem muny; 254 359 80,6 749,9 21,1
2-§i 3aBTpaK

Cocucka, saneuennas s recre No747 100 10,5 174 31,4 293,3 00| 747 2004
Yaii ¢ caxapom Kapkaze Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a npuem numm: 10,7 17,4 46,4 3538 1,1
Bcero: p. 36,1 53,3 127,0 1103,7 222
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