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12-тв дневное меню Д,1И1 обеспечени• горячим питанием (завтраки) ооу'!ающнхев вoзpacmoli группы 7-11 J,le1' МОУ rJlмrorp-

Масса
Пищевые вещеетва Энергети- Витамины Сборник

Прием пищи, наименование блюда
чеекая .№ рецеп-туры

порции Белки, г Жиры,г Уrлеводы,r ценность,ккал С,мг
рецептур

Плов из 1ПИЦЫ №492
150 15,3 19,0 27,4 340,S 2,0 492 2004

Чай с лимоном No..377 200 0,2 0,0 ., 15,0 61,6 1,1 377 2011

Хлеб пшеничный
40 3,0 0,2 19,5 91,9 о.о

Итого за прием пищи: ·" ~
18,S 19,2 61,9 494,3 3,1
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Директор ~ ~·,1 с\\\~
1,.· ~'-,.МОУ (3u;l... .v 30..•.

·'
12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной грур_~~ !2-.J.8'лет МОУ г.Волгограда

2день

Масса Пищевые вещества Энергети- Витамины №рецеп- СборникПрием пищи, наименование блюда чеекаяпорции
ценность, ккал туры рецептур

Белки, г Жиры,г Углеводы,г С,мг

Плов из птицы №492 200 20,4 25,~ 36,5 454,9 2,5 492 2004
Чай с лимоном №377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Итого за прием пищи: ,-, 1 23,6 25,S 71,0 608,4 3,6
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1~еб@ ечеиия бесплатным двухразовым питанием обучающихся с оrраничеииыми·возможностими здо

возрастной группы 7-11 лет МОУ Волrоrрада · "'
овья, детей - инвалидов

Пищевые вещества Энергети-чеекая Витамины №рецеп- Сборник
Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Белки,г Жиры,г Углеводы,r ценность, ккал С,мr туры рецептур

Завтевк

Плов из ПТИЦЫ №492 150 15,3 19,0 27,4 340,8 2,0 492 2004

Чай с лимоном №377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0

Итого за прием пищи: 18,5 19,2 61,9 494,3 3,1

2-йзавmак
Пирожок печеный с картофелем №738 100 6,6 3,1 42,4 229,8 2,8 738 2004

Кофейный напиток на молоке №692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,1 692 2004

Итого за прием пищи: 8,9 4,4 68,3 353,3 2,9

Всего: 27,4 23,6 130,2 847,6 6,0
- .• ·"'

№~~

2день
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-
2день

Прием nищи, наименование блюда
Масса Пищевые вещества Энергети- Витамины Nt рецеп- Сборникпорции

ческая
туры рецептурБелки, г Жьры,г Углеводы, г ценность, ккал С,мг

ILroв нз nтиць, N..<>492
ЗавтоакЧай с лимоном №377

200 20,4 .,
25,3 36,5 454,9 2,5 492 2004

Хлеб nщеничньrи
200 0,2 е.о 15,0 61,6 1, 1 377 2011

Итого за прием пищи:
40 3,0 0,2 19,5 91,9 о.о23,6 25,5

3,6
Пиро'l<оl( печеный с .kартоф №

71,О 608,4елем 738
2-йзавтоан:КоФейныд наnнто.к на молоке №692 100 6,6 3,1 42,4 229,8 2,8 738 2004Итого за прием nнщи:

200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,1 692 2004
Всего:

8,9 4,4 68,3 353,3 2,9Зав. nроllЗводством .1l 
32,5 29,9 139,3 961,7 6,5
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