
ООО Виво Маркет

. '., ...
•

Утверждаю--~~- . ~-Директор ::йJ~--- ..,..,v~-7-//,;-~--~---~

МОУ !иt U ;V 'JJk f } cc \ 

Масса
Пищевые вещества

Энерrети- Витамины Сборник

Прием пищи, наименование блюда

чеекая
№ рецеп-туры

порции Белки, r Жиры,r Уrлеводы,r ценность, ккал с,мr
рецептур

Тефтели с рисом №307К
80 9,8 7,6 11,2 153,3 0,0 307 2016

Макаронные изделия отварные с маслом №203
150 5,5 5,7 ., 33,3 206,4 0,0 203 2011

Соус томатный ЗОr №З63К
30 0,2 0,7 1,5 13,2 0,4 363 2016

Чай с сахаром №376
200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011

Хлеб пшеничный
40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0

Итоrо за прием пищи:
18,б 14,2 80,3 524,1 0,4 
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12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группьt 12-18 лет МОУ г.Волгограда

Масса
Пищевые вещества Энергети- Витамины №рецеп- Сборник

Прием пищи, наименование блюда ческая
порции ценность,ккал

туры рецептур

Белки, r Жиры,r Углеводы, r С,мr

Тефтели с рисом №307К 100 12,5 9,6 14,1 191,6 0,0 307 2016

Макаронные изделия отварные с маслом №203 180 6,6 6,9 39,9 247,6 0,0 203 2011

Соус томатный 30г №363К 30 0,2 0,7 1,5 13,2 0,4 363 2016

Чай с сахаром №376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0

Итоrо за прием пищи:
-

22,4 17,4 89,8 603,6 0,4 

9день
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·eбirtJlte!Jeйия бесплатным двухразовым питанием обучающихся с оrравичеввымв возм~~с,:ами здо-ровьи, детей - инвалидов
возрастной rруппы 7-11 лет МОУ Волrоrрада , .•., :.L 'L'
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Пищевые вещества Энергети-чеекая Витамины No рецеп- Сборник
Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Белки,г Жиры,г Углеводы,г ценность, uал С,мг туры рецептур

Завп ак
Тефтели с рисом №307К 80 9,8 7,6 11,2 153,3 0,0 307 . 2016

Макаронные изделия отварные с маслом No..203 150 5,5 5,7 33,3 206,4 0,0 203 2011

Соус томатный ЗОг №36ЗК 30 0,2 · · , .r 1,5 13,2 0,4 363 2016

Чай с сахаром №376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0

Итого за прием пищи: 18,6 14,2 80,3 524,1 0,4

2-йзавm•к

Коржик молочный №456 75 4,9 8,1 49,2 292,0 е.е 456 2011

Кофейный напиток на молоке №692 . 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,1 692 2004

Итого за прием пищи: 7,2 9,4 75,1 415,5 0,1

Всего: л ;} 25,8 23,6 155,4 939,6 0,5

._}~ _ ;_.; 
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я бесплатным двухразовым питанием обучающихся с оrраниченнымн возм~5остями здоро~ья, детей - инвалидов
возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда · ~ • ,. · · ,. ·

Масса Пищевые вещества Энерrети- Витамины N!рецеп- Сборник
Прием пищи, наименование блюда '

ческаяпорции
ценность,ккал туры рецептурБелки,r Жиры,r Уrлеводы,r С,мr

Зав-.nак
Тефтели с рисом №307К 100 12,5 9,6 14,1 191,6 0,0 307 2016Макаронные изделия отварные с маслом №203 180 6,6 ., 6,9 39,9 247,6 0,0 203 2011Соус томатный 30r №363К 30 0,2 0,7 1,5 13,2 0,4 363 2016Чай с сахаром №376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0Итого за прием пищи:

22,4 17,4 89,8 603,6 0,4
2-ii 311 •••.•.••• 1(

Коржик молочный №456 75 4,9 8,1 49,2 292,0 0,0 456 2011Кофейный напиток на молоке №692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,1 692 2004Итого за прием пищи:
7,2 9,4 75,l 415,5 0,1Всего: ,:, 29,6 26,8 164,9 1 019,1 0,5Зав. производством у~- А',-,- и------
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