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12-TH AHEBHOE MEHIO JlJl;l oGecnédenns rops4yuM METAHHEM (3aBTpaKkH) 00y4aloMHXCsH Bo3pacTHO# rpynnet 7-11 jer MOY r.Boarorpana
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Macca Inuennie BEWECTBA DHepreru- BuraMmuHb C6oprnk
Tpuem NHDIK, HAMMEHOBAHME 6aiona yecKan Ne penen-Typsl
MoK Benaku, r HKupbl, © | YrueBomst, F | gennocts, KKasi C,mr peuenTyp
DpuKajeNbKE MACHBIC € COYCOM Ne280/330 80/30 12,5 17,0 13,5 256,5 0,2 280/330 2011
Kama rpegHeBas pacchimiarasi Ne341K 150 6,1 4.8 27,8 1782 0,0 341 2016
Yaif ¢ numonom Ne377 200 0,2 0,0 ‘ 15,1 61,9 1,1 377 2011
Xne6 mureHAIHEI - 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
HToro 3a npueM NHEIH: N 22,5 22,1 80,7 6114 1,3
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12-T; {EEBHOE MEHIO 111 O0ecIeYeHHsI ropsiauM NATAHUEM (3aBTpaKu) ofyuaomuxcs Bo3pacTaoii rpymnsi 12-18 aer MOY r.Boarorpana
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Macca IlnmeBLie BeleCTBA uepret- | Buramuubi | y, penen-| Coopuus
Ipuem mumm, HauMenoBauue Grona yecKasn
OpIHK TYpbt penenrtyp
Beakw, r Kupsi, r Yraeeonsr, r | HEHHOCTE, KKaJl C, mr

OpukagensKu MAcHEIE ¢ coycom Ne280/330 100/30 15,5 21,0 16,4 316,9 0,3| 280/330 2011
Kama rpeunesas pacceimuaras Ne341K 180 7.4 5,7 334 2139 0,0 341 2016
Yait ¢ mamonom Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011
Xne6 numeHA4HbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
Hroro 3a mprem numu: 26,8 27,0 89,2 707,85 1,4
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l'léh NFQ“H&THB!M ABYXPpa30BLIM IIH TaHHEM oﬁyqalonmxcx ¢ OrpasuYeHHbLIMHE BO3MOXHOCTEMH 310POBbi, Jereil - HHBAJAKHAOB

\f;:re . :-c_i'\:: ’ Bo3pactHoii rpynus: 7-11 aer MOY Boarorpana
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Iumesbie BemecTsa JnepreTn-yeckan | BUTAMHHEL | 3 pepen- | CGopru
Ilpuem numu, Haumenosanue 6aoxa Macca moponu
Benxu, r Wupbs, r | Yrnesogey, r | [CHHOCTE, KKAX C, mr TYphi peuentyp
aBTPAK
dpuxagensku MicHble ¢ coycom Ne280/330 80/30 12,5 17,0 13,5 256,5 0,2| 280/330 2011
Kaua rpeuneBas paccuimsaras Ne341K 150 6,1 4.8 27,8 178,2 0,0 341 2016
Yait ¢ auMonom Ne377 200 0,2 0,0 151 61,9 1,1 377 2011
Xne6 rueHnuHBIR 50 3,7 0,3 243 1148 0.0
HToro 3a npueM NHITH: : 22,5 22,1 80,7 6114 13
2-ii 3aBTDAK
TMuposkok nedensiii ¢ kapropenem Ne738 100 6,6 3,1 42.4 229.8 28 738 2004
Komnor u3 u3toma Ne348 200 0,5 0,1 274 112,6 0,0 348 2011
HMroro 3a npuemM nUIIH: 7.1 3.2 69,8 3424 2,8
Bcero: 7 29,6 25.3 150,5 953,8 4,1
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12-TH nEeBROE MeHIO %&eenéﬁemm GecnaTHBIM ABYXPA30BLIM MHTAHHEM 00y4aI0LIHXCH C OrPAHHYECHHBIMHE BO3MOKHOCTAME 300pOBLS, JeTell - HABATUIOR
Bo3pacTHO#i rpynnsb! 12-18 ger MOY Boarerpana
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Macca IInmessie Bemecrsa nepretu- BuraMunb N penen- C6opuuic
Tpaem nmuy, Haumenosanue 6niona geckas
nopLuy TypsI peltenTyp
Benxu, r XKupsl, r | Yrnesogpr, r {UCHHOCTE, KKag C, mr
3arTpax
Dpukanenbku MACHEIE ¢ coycom Ne280/330 100/30 15,5 21,0 16,4 316,9 0,3] 280/330 2011
Kamwa rpeunepan pacchinuaras Ne341K 180 7.4 L1/ 334 213,9 0,0 341 2016
Yaii ¢ numonom Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011
Xne6 nueHudHpIH 50 3,7 0,3 243 114,82 0,0
Hroroe 3a npuem mumm: ' 26,8 27,0 89,2 707,5 1,4
2-it 3aBTpaK

ITupoxox nevensrii ¢ Kkaprodenem No738 100 6.6 3,1 42,4 229,8 2,8 738 2004
Kommor u3 msioma Ne348 200 0,5 0,1 274 112,6 0,0 348 2011
Hroro 3a mpuem numm: 7,1 3,2 69,8 3424 2.8
Bceero: p 33,9 30,2 159,0 10499 4,2
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