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12-TH JTHEBHOE MEHIO A ofecneHeniisi ropsi MM NUTAHKEM (3aBTpaKH) 00y A IOWHXCH BO3PACTHON rpynnbi 7.11 aer MOY r.Boarorpasa

7 AeHb
Macea TInniesbic BEMECTBA JuepreTH- BuraMyHbi CGopHuK
MIpHeM NHILH, HAHMEHOBAANE 6mona ) yecKkast Ne penen-Typhl ,
ROPLGIE Benxu, 1 Kupsl, 1 Yraesonsl, T | geHHOCTb, KKAX C, mr peuentyp
[3\{:;1'!72 psi3Kas MOJOYHAs H3 pUCa M FicHa Tpyx6a ¢ MacioM 150 4l 49 26,0 165.5 02 175 2011
Crip (nopumsaman) MelS 10 272 2.9 0,0 35,3 0,0 15 2011
Yait ¢ mosiokom Ned21K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb mueHagHbIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9 0,0
Hroro 3a MpHeEM HHIKH: . 10,6 9.0 57,3 354,0 0,3
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12-TH QHEBHOE MEHIO 1151 oGecneueHns ropssiMuM NHTaRHeM (3aBTPAKH) o0yualomuxcs Bo3pacruoif rpynmet 12-18 ser MOY r.Boarorpana

7 neun
_ Macea Humessie Bemecrsa Juepreru- Buramanbt |y, peuen-| Coopanx
Iipuem ninu, nanmenosauue 6.1oaa qecKan )
nopnuu _ TYpBI peunenryp
Benwu, ¢ Kupet, r Yraepoaps, ¢ | RSHHOCTE, KK C, MF

Kaura Bg3xas Monouxas 13 puca u nena Hpyxba ¢ 200 54 6.6 347 220.3 02 175 2011
macyom Nel175
Cuip (mopuusamu) Nels 10 2.2 2.9 0.0 35,3 0,0 15 2011
Yait ¢ monoxom Ned21K 200 1,3 1.0 1L,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb muennunbil 40 3.0 0.2 19,5 91.9 0,0
Yroro 3a npHes HuIH: N 11,9 19,7 66,0 408,8 0,3
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3 glig!ieﬂnﬁ fecnaaraniv ABYXpa3oBbIM BHTAHHEM ¢0yIAIOMINXCH ¢ OTPAHUEHHLIMH BO3MOKHOCTAMM 3A0POBbA, ACTeil ~ HHBAAHAOB
SN g BospacTuoi rpynnsbt 7-11 ser MOY Boarorpana
7 neus
B IInumensie semeerna Onepreru-ueckas | BUTaMHHBL | N pewen- | CBopuimic
Ipuesm numn, naumenopaxne 6mona Macea nopumu
Beaxu, r Kaper, r Yraesoast, r IEHHOCTS, Kian C, mr Lh el
3asTpax
Kauma sazkas monounas U3 puca n muexa Hpyx6a ¢ macnom Nel 75 150 4.1 4,9 26,0 165.5 0,2 175 2011
Coip (nopuusimun) Nel 10 2.2 29 0,0 35,3 0.0 15 2011
Yaii ¢ monoxkom Ned21K 200 1.3 1,0 11,8 613 0.1 421 2016
Xned nueHus b 40 3.0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuen 10,6 9.0 573 3540 6,3
2-i 3aBTpax
Cocnceka, 3aneuennas g Tecre Ne747 100 10,3 17,4 314 293.3 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapom Kaprane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 L1 685 2004
Hroro 3a nprem momu: 16,7 17,4 46,4 3538 1,1
Beero: . ) p 21.3 26,4 103,7 707,8 1,4
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12-ti nHEBHOE MeHIO Q’ﬁewﬁﬁnn GecnIaTHBIM ABYXPAa30BBIM INTAHHEM 00Y4210IHXCH ¢ OTPAHNYCHHBIME BOIMOXHOCTAME 3XOPOBLS, AeTell - HHBAANAOB
Bo3pacTHOH rpynner 12-18 aer MOY Boarorpaaa

7 pens
Macea Thnuessic BewiecTsa Ouepreru- Buramunnt | 3y pepen. Chopunx
Hpuem nnmy, nanvMenosanne 6moaa yecKkan
DOpUHK ) TYpBI peuenryp
Benxn, r HKuper, r | Yraepoaps, r [HCHHOCTS, KKaJ C, mr
3asTpax
Kaua sa3xas Monounas w3 puca u nuiena Hpwkba ¢ macnon Ne175 200 5,4 6,6 34,7 220,3 0.2 175 2611
Cuip (rropusamir) Nel§ 10 2.2 29 0.0 35,3 0.0 15 2011
Yaii ¢ monoxkom Ne421K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb nuenuunsil 40 3.0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 33 nnpuem num: i1,9 16,7 66,0 408,8 0,3
2-it 3aBTpax
Cocucka, 3aneuennas B Tecre No747 160 10,5 17.4 31,4 2933 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapom kapxage Ne683 200 0,2 0.0 15,0 60,5 1,1 683 2004
Hroro 3a npuem pom: 18,7 174 46,4 353,8 1,1
Beero: Ao - 22,6 28,1 1124 762,6 14
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