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12-ти цневное меню для обеспечения горячим питанием (зsвтраЮ!) обучsюЩ11ХСЯ вoзpacrиoil-,/:i)yonы 7-11 лет МОУ r.BOJ1rorpsдs

Масса
Пищевые вещества

Эиергети· Витамины Сборник

Прием пнши, на11менова1ше блюда
ческая № рецеп-туры

порции Белки,г Жиры,г Углеводы,г ценность, ккал С,мr
рецептур

Плов из птицы No492
150 15,3 19,0 27,4 340,8 2,0 492 2004

Чай с лимоном №377
200 0,2 0,0 15,0 61,6 l,1 377 2011

Хлеб пшеничный
40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0

Итого за прием пищи: ~ /' /·,
18,5 19,2 61,9 494,3 3,1
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МОУ С,./(,<,,(' &1 ;-.n:tY\t!-',,--12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной rpyпj~~ 12-18 лет МОУ г.Волгограда

2 день.

Масса Пищевые вещества Энергети- Витамины Хо рецеп- СборникПрием пищи, наименование блюда ческаяпорции
ценность, ккал туры рецептур

Белки, г Жиры, r Углеводы, r С,мr

Плов из птицы No492 200 20,4 25,3 36,5 454,9 2,5 492 2004

Чай с лимоном No377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 l, 1 377 2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Итого за прием пищи; .,-., ,-; 23,6 25,5 71,0 608,4 3,6
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Пищевые вещества Энергетв-чеекая Витамины № репеп- Сборник
Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Белки, г Жиры,г Углеводы, г ценность, ккал С,мг туры рецептур

Завп ак
Плов из птицы No492 150 15,3 19,0 27,4 340,8 2,0 492 2004

Чай с лимоном №377 200 0,2 0,0 15,0 61..6 l,l 377 20ll

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0

Итого за прием пищи: 18,5 19,2 61,9 494,3 3,1

2-й завтрак
Пирожок печеный с картофелем №738 100 6,6 3,1. 42,4 229,8 2,8 738 2004

Кофейный напиток на молоке №692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,1 692 2004

Итого за прием пищи: 8,9 4,4 68,3 353,3 2,9

Всего: /- ,. 27,4 23,6 130,2 847,6 6,0
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1•,,\j,,.,,.":,.-• •,;с ·. · ~•• аетей - инвалидо:~еиия liecDJJaтuы" двухразовым nитапием обучающихся с оrраиичеииымн возмож•"l'1Ji;~:,'¾!РР" '·
возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

-
1

Прием тщщ, нацме11ова1ще блюда
Масса Пищевые вещества :Энерr·е1·и- Витамины № рецеп- Сборник

- порщщ
ческая

туры рецептур
-

Белки, 1· Жиры,r У1--.~1еводы, г ценность, ккал С,мг
!!_лов из птицы №492

За.~nрак~ай с лимоном No377
200 20,4 25,3 36,5 454,9 2,5 492 2004

~еб nшеничный
200 0,2 0,0 15,0 61,6 ],! 377 201.1

Итого за ориеl\1 пищи:
40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0I1нро:жок nеч ~ 23,6 25,5 71,0 608,4 3,6еныи с картофелем No738

2-й заnттн,Кофейный на
100 6,6 3,1 42,4 229,8 2,8 738 2004

- литок на молоке №692
Итого за

200 2~3 1,3 25,9 123,5 0,1 692 2004

nр11ем пrщщ:
вcero:

8,9 4,4 68,3 353,3 2,9

.

Зав. производством ,,,· ,,~
32,5 29,9 139,3 961,7 6,5е~ ,-

, (_/

2день
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