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12-т11 дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 дет,МО-'* г.Волгограда\.'. ,,J

Масса Пищевые вещества Энергети- Витамины Сборник

Прием пищи, нанменовавве блюда
ческая № рецев-туры

порции Белки, г Жиры,г Углеводы, r ценность, ккал С,мг рецептур

Котлета рыбная (минтай) №388 80 10,9 7,3 12,8 159,9 0,1 388 2004

Рагу из овощей №224 150 2,6 10,4 13,5 158,3 12,3 224 2004

Чай с лимоном No377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0

Итого за прием: пищи: ./ .,
А

17,4 18,0 65,6 494,6 13,5
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12-ти)U:iев11ое меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной rру.qпы 12-iS д$J.•l\tIOY г.Волгограла
(,._:.C...:tu..::rr,1.,_..•.~.-

.,..···
Утверждаю ,{ · -~
Директор ~ . j
мот и·е2 ~m ;··

t ' /•

Масса Пищевые вещества Энергеги- Витамины № рецеп- СборникПрием n11щ11, наименование блюда ческаяпорции туры реце11турБелки, г Жиры, r Углеводы, r ценность, ккал С,мг

Котлета рыбная (минтай) №388 100 !3,7 9,2 15,9 199,7 0,2 388 2004 
Рагу из овощей №224 180 3,3 12,2 16,1 190,0 14,8 224 2004 
Чай с лимоном №377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
Итого за прием пищи:

/ .. 20,9 21,7 71,3 566,1 16,]
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Пищевые вещества Энергети-ческая Витамины .!',о рецеп- Сборник
Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Белки, г Жиры,г Углеводы, г ценность, ккал С,мг туры рецептур

Завтт ак
Котлета рыбная (минтай) №388 80 10,9 7,3 12,8 159,9 0,1 388 2004

Рагу из овощей No224 150 2,6 10,4 13,5 158,3 12,3 224 2004

Чай с лимоном NоЗ77 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1, 1 377 2011

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0

Итого за прием пищи: 17,4 18,0 65,6 494,6 13,5
2-й завтвак

Пирожок печеный с картофелем №738 !00 6,6 3,l 42,4 229,8 2,8 738 2004

Компот из изюма №348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 348 2011

Итого за прием пищи: 7,1 3,2 69,8 342,4 2,8

Всего: - i 24,5 21,2 135,4 837,О 16,З
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Масса Пищевые вещества Энергети- Витамины №рецеп- СборникПрием пищи, 11аименование блюда
ческаяпорция

Бслки,г Жиры,r Углеводы.г ценноеть, ккал С,мг
туры рецептур

Завтnак
Котлета рыбная (минтай) №388 100 13,7 9,2 I5,9 199,7 0,2 388 2004Рагу из овощей No224 180 3,3 12,2 16,l 190,0 14,8 224 2004Чай с лимоном №377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0Итого за прием пищи: 20,9 21,7 71,3 566,1 16,1

2-йзавтnак
Пирожок печеный с картофелем №738 100 6.6 3,1 42,4 229,8 2,8 738 2004 Компот из изюма №348 200 0,5 0,1 27,4 ]]2,6 0,0 348 201] Итого за прием пищи: 7,1 3,2 69,8 342,4 2,8
Всего: . ,,., 28,0 24,9 141,1 908,5 18,9
Qgu ТУТ'\.1"'\.тr,,..т,,-rr·.,......,..__,..._,. .- с.(1/7:,,
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