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12-TH JHEBHOE MEHIO st obecrieyeHus ropsiauM NHTAHKCM (zaBTpaKH) 00y1arODIHXCH BO3pACTHO# rpynnbl 7-11 aer MOY r.Boarorpaja

1 nenb
Macca TiInmenple BEMIECTBA JHepreTH- BuraMuHb Ctopuuk
[Ipuem NMINH, HAHMEHOBAHHE onosa yecKas Ne peuen-Typoi

nopuHn Benks, r Kupol, r YraeBoibh, | neHHoCTS, KKAJX C,mr penentyp
Fopsipuna ¢ opowamu Ne278K 150 15,8 26,2 20,2 380,5 8,7 278K 2016
Yait ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xne6 mupennuHsti 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
@pyKTH CBEKUE (n6noxo) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 684 92,6 338 2011
Wroro 3a npueM HHIMIS 20,2 27,1 73,6 623,0 18,3
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12-T1 XHEBHOE Memio A1 obecneyenss ropsiuuM NHTanneM (3aBTPaKn) ofydarmuxes Bozpacruoli rpymis: 12-18 xer MOY r.Boarerpaza

1 pens
B Maeea Humensie semecrsa JuepreTy- Buramunbt | n, peuen-| Coopunx
TIpuev mums, Hanyenosanue 6042 qecKan
AoPUEH . TYypsl peuenTyp
Beaxnu, r Kupwy, r Yraesoanl, T USHBOCEL, Sk C,mr
lospuna ¢ osowmamu Ne278K 200 21,0 35,0 27,2 5074 11,51 278K 2016
Yait ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 393 0,0 376 2011
XneG muenuyabii 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0.0
OpykTs cBexue (36n0k0) Ne338 150 0.6 0.6 14,3 68.4 9.6 338 2011
Hlroro 3a ripuem nan: . 254 35,9 80,6 749,9 21,1
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12-TH AHCBHOE M m‘“}}anmoﬁicfuéqemm GecIIATHLIM ABYXPA30BLIM HHTaHHEM O0YYAIOMMXCS € OrPAHMYCHHBIMA BO3MOKHOCTSIMH 310POBBA, ACTEH ~ HHBATHAOB
Frrrgni ¥t a0
g % s

Sl BospacTaoii rpynnst 7-11 aer MOY Boarorpana
1 nens
Tlumensie BemMECTBa Dnepreru-ueckan Buramunnt | 3 peuen- Coopruk
Tipuen mum, nauMenopanue Guoaa Macca nopunn i .
Benkn, r Kupsi, r | Yraesoast, r | UEHHOCTL, KKal C,mr TYph! pegentyp
3apTpax
Fonrsauna ¢ osowuamu Ne278K 150 15,8 26,2 20.2 380,5 8.7 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0.1 0.0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb nuesuunbii 50 3,7 0.3 24,3 114,8 0.0
Dpyxre csekue (abroxo) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 9,6 338 2011
Hroro 3a npunem nnmu: 20,2 27,1 73,6 6230 183
2-i1 32BTRAK
Cocuncka, 3anevenHas B vecte Ne747 100 10,5 17,4 314 2933 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapom xapxaae Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 0685 2004
Hroro 3a ppieM nuom: 10,7 17,4 46,4 353,8 1.1
Beero: p . 36,9 44,5 120,0 976,8 19,4
— -/ -
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e GecnaaTanim ABYXDA3OBLIM NHTANHey obyuarommxey ¢ O DAHUYMEHHBIME BOSMONKHOCTAMH. 300PoBks, ncTeii - HEBATHIOB
BO3pACTHOM rpynner 12-18 ger MOy Bourorpaga

1 nens
-
o i Macea Dumessre sentecrna neprern- Brramnnm Ne peuen- Chopunk
PHeM nuimu, nanvenopanye S1HOAR — #ecKas N TYpBI penenryp
Benkny, ¢ | Kupe, r l Yraesoget, r {HEHHOCTS, kK2 C,mr
3asrpax
Tomszuna ¢ osomamu Ne278K 200 ZI,OrL 35,0 27,2 507.4 1L5] 278K 2016
Haii ¢ caxapom Ne376 200 0,11 0,0 14,8 59.3 0.0 376 2011
Xne6 nurenwansii 50 3.7 0.3 243 114,8 0.0
DpyKTH cBesKHE (s26noxo) Ne338 150 0.6 0,6 14,3 68.4 9.6/ 338 2011
Hrore 3a npuem g 254 35,9 80,6 749,9 21,1
2-i1 3asTpax
Cocucka, sanesenuay g TecTe Ne747 100 10,5 17.4 31,4 2933 0,0 747 2004
Yak ¢ caxapom kapxage N85 200 0.2 0,0 15,0 60.5 Ll 683 2004 ]
Hroro 3a npueny m 10,7 17,4 46,4 353,8 1.1
Beero: _ i 36,1’ 33,3 127,0 1103,7 22,2
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