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12-TH qHeBHOE MeHI0 Jis ofecneyeHus ropauM NUTAHUEM (3aBTpaKH) 00y$arOIMXCH BospactHoit rpynns 7-11 xexr MOY r.Bosrorpana

11 gews
Macca ITumenbie BElECTRA uepreTy- ButaMuHbt CGoprux
Mpiens iy, HARMEHOBAHE Giona . yecras Ne peuen-Typst enen
ROPIIK Beaxu, T HKupes, r Yraesonant, I | HEHHOCTH, KK C, mr peLCIEYD
YaxoxOuny Ned91 80 9.6 10,6 5,3 155,5 4.6 491 2004
Kawa rpeynesas paccuinyaras Ne341K 150 6.1 4.8 27,8 178,2 0,0 341 2016
Uaik ¢ manoroM Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 151 377 2011
Xaeh nueHnaHbi 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
dpykrs cBexue (A6n0K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 9,6 338 2011
Hroro 32 npnem NIy s 20,2 16,3 86,8 5788 153
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12-T] nHeBHOE MEHIO A1 0GecIedents ropAYUM IHTAHNEM (32BTPaKH) 00y JAIOMMXEst BO3PACTHOI rpynosi 12-18 nevMOY r.Boarorpana

IInmessie semecrsa

Oneprer-

Buravuin

Macca Coopauk
Npuem mnny, vanmenosanne 6,101 wecKkag
AOpuH peuentyp
Beaxu, r Yraesoaps, r | BEHHOCTD, KEAJ C, mr

HaxoxGumm Ned9] 100 12,1 3,2 6.7 1945 5.8 2004
Kama rpewHesas pacesinyaras Ne341K 180 5,7 354 2139 0,0 2016
Yaii ¢ nmmonom Ne377 200 .0 15,1 61,9 1,1 2011
Xreb muenpuysii 50 243 114,8 0,0
DPpyxral ceeskue (16n0k0) Ne338 150 14,3 68,4 9,6 2011
Hroro 3a npues s 24,0 93,8 633,5 16,5
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12-T¥ JHEBHOC MCHIO /i .@L dﬁecx;gxc&wmﬁecima*mum ABYXPA30BHIM HHTaHHEM O0YUAXOUMXCH € OTPAHHYUCHHLIMH BO3MOMHOCTAMH 310POBLI, jereii - HHBAIHAOR
L Boszpacraoii rpynnsr 7-11 xer MOY Bouarorpaia
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11 aesn
. Tumessie BetecTsa Inepreri-ueckas | BWTAMHRBL | Ny pepen- | CHoprunk
Ipuem numy, HapMeHoBaHHE Suroxa Macea nopnun I . ety
beaku, r Kupei, v | Yraesonsy, T UEHHOCTE, KX C,mr P P ¥e
3aprpax
YaxoxGumu Ned91 80 9,6 10,6 5,3 155,35 4.6 491 2004
Kawa rpeunesas pacosinvaras Ne341K 150 6,1 4,8 278 178,2 0.0 341 2016
Yaii ¢ aumonom Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011
Xned nueHuyHbIH 50 3,7 0.3 243 114,8 6,0
®pyxret ceexue (86n0K0) Ne338 150 0.6 0,6 143 68,4 9.6 338 2011
Hroro 3a fpuest numm: 20,2 16,3 86,8 578,8 15.3
2-fi 3asTDAXK
Tupokok nesenblit ¢ kapTodenem Ne738 100 6,6 3,1 42.4 229.8 2,8 738 2004
Komnor i3 uztoma Ne348 200 0.5 0.1 27.4 112,6 0,0 348 2011
Wroro 33 apuem numm: 7.1 3,2 69,8 3424 2,8
Bcero: . 27,3 18,5 156.6 921,2 18,1
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12-1H xHeBHOE MenIO aMaﬁ{»heuéﬂ'na GecnaaTHbiM ABYXPA30BBIM NHTAHNEM O6YAKOIIHXCH OrpaHHYCHHBIMH BOIMOMKHOCTIMH 340POBRb,
BO3pacTHOM rpynnst 12-18 aer MOY Boarorpaga

YrBepkaaro
Hupexrop__ o>
MOY __ 2.0 ¢ a5E,

Aerelt - HEBAJUAOR

11 nens
Maecca nmessie Bentecra uepreri- Barramuunt Ne petien- Coopau
Hpuewm iy, nanmenopansne 6imoga yecKas
OpIH X TYPbI peuenTyp
Bemseu, r Kupsi, r | Yrsesonss, r |HEHHOCTh, KRAA C, mr
3aBTpak
YaxoxGunu Ned491 100 12,1 13,2 6,7 194,5 5.8 491 2004
Kama rpeunesas paccimyaras Ne341K 180 7.4 SH/i 334 2139 0.0 341 2016
Yaii ¢ sumonom Ne377 200 0.2 0,0 15,1 61,9 g1 377 2011
Xneb mmennausnii 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
Dpyxrer ceexve {(6n0x0) Ne338 150 0.6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011
HWroro 3a npuem namu: 24,0 158 93,8 653,5 16,5
2-if 3aBTPAK
Hnpoxox neuennii ¢ kapropenem Ne738 100 6,6 3,1 42.4 229.8 2.8 738 2004
Komnor u3 uaroMa Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 348 2011
Hroro 3a npuesm muu: 7,1 32 69,8 3424 2.8
Beero: 3L1 23,0 163,6 995,9 19,3
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