
Масса
Пищевые вещества

Энерrети- Витам1шы Сбор111tк

Прием пищи, наименование блюда

ч.еская № рецеп-туры

порции Белки, r Жиры,r Уrлеводы, г ценность, ккал С,мr
рецептур

Тефтели с рисом No307K
80 9,8 7,6 11,2 153,3 о.о 307 2016

Макаронные изделия отварные с маслом No203
150 5,5 5 97 33,3 206,4 0,0 203 2 0 1 1 

Соус томатный ЗОr No363K
30 0 92 0 97 1,5 13,2 0,4 363 2016

Чай с сахаром №376
2 0 0 0,1 0 90 14,8 59,3 0,0 376 2011

Хлеб пшеничный
40 3,0 0,2 19,5 91,9 о.о

Итого 3а прием паши: /.

18,6 14,2 80,3 524,1 0,4
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Утверждаю ~о '•

Директор }мЁ~тов ;
мом (¾ее L00 _~.. .•.

<'- "
·~:..• .,: .~.-·

12-тн дневное меню для обеспечения горячии питанием (завтраки) обучающихся возрастной rруп:пю•Н"t&лет МОУ г.Волгограда

'

Масса
Пищевые вещества Энергети- Витамины No рецеп- Сбори11к

Прием п11щ11, наименование блюда ческая
11орцн11 ценностъ, ккал

туры реце11тур

Бедки,r Ж11ры, r Углеводы. г С,мr

Тефтели с рисом №307К 100 12,5 9,6 14, 1 191,6 0,0 307 2016

Макаронные изделия отварные с маслом №203 180 6 96 6,9 39,9 247,6 0,0 203 2011

Соус томатный ЗОг №363К 30 0,2 0,7 1,5 13,2 0,4 363 2016

Чай с сахаром №376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 20ll

Хлеб пшеничный 40 3,0 0 92 19,5 91,9 0,0

Итого за прием пиши: / - 22,4 17,4 89,8 603,6 0,4

ач~

9день



Утверждаю ,Директор ---,..з-_, .,..., ..,.,...-~-~.~Fii)-т~~г:т----,------

МОУ l;??(/_xg{)=- ...--- .
ия бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возмо~~0,~тями здоровь~, детей - инвалидов..•.. .

возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда "~:-..:::.~- ~ ·. •

9 день

Пищевые вещества Энергети-чеекая Витамины N!!рецеп- СборникПрием пищи, наименование блюда Масса порции
Беяки.т Жиры,г Угвеводы. г це11ность,ккал С,м1· туры рецептур

Завтвак
Тефтели с рисом: No307K 80 9,8 7,6 11,2 153,3 0,0 307 2016

Макаронные изделия отварные с маслом №203 150 5,5 5,7 .,,., ., 206,4 0,0 203 2011.,.,.,.,
Соус томатный З(}~- No363K 30 0,2 0,7 1,5 13,2 0,4 363 20!6

Чай с сахаром No376 200 0,1 о.о 14,8 59.3 0,0 376 2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0

Итого за прием пищи: 18,6 14,2 80,3 524,1 0,4
2-й зявтпак

Коржик молочный №456 75 4,9 8,J 49,2 292,0 0,0 456 2011

Кофейный напиток на молоке No692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,1 692 2004

Итого за прием пищи: 7,2 9,4 75,l 415,5 0,1

Всего: . /' 25,8 23,6 155,4 939,6 0,5

d1/-;:/";



ОООВивоМа
~·'1'. ~. ,,••.1!.•,..•:

. ~'+ ,,Утверждаю ,.,, · \\
Директор .~ . -~
мом 0,1 .. r.-r-~~1,я 4

.,.А'Д~ cr ~iw1E: ITOB g
,, /:я бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями здоро-вья, детей - инвалидов

~' . ~возрастной группы 12-18 лет .МОУ Волrоrрада '., · . ,,/'
·~·-j·· .•.•

, ··c...J:.,...:,· - •••.• , ..•

Масса Пищевые вещества Энергети- Витамины №рецеп- Сбор1111кПрием пищи, наименование блюда
ческаяпорции

ценность, ккал туры рецептурБелки, 1· Ж11ры,r Углеводы.т С,мr
ЗавтDак

Тефтели с рисом No307K ]00 12,5 9,6 14,1 191,6 0,0 307 2016Макаронные изделия отварные с маслом №203 180 6,6 6,9 39,9 247,6 0,0 203 2011Соус томатный 30r No363K 30 0,2 0,7 1,5 13,2 0,4 363 2016Чай с сахаром No376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Итого за прием пищи: 22,4 17,4 89,8 603,6 0,4

2-йзавтnак
Коржик молочный No456 75 4,9 8,I 49,2 292,0 0,0 456 2011
Кофейный напиток на молоке №692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,1 692 2004Итого за прием пищи:

7,2 9,4 75,1 415,5 0,1
Всего:

/
, 29,6 26,8 164,9 1 019,1 0,5

':2'•:::in Т"l'?"'\r-,.Y:rn""_'f"'I',.,.~--,...,,, C-!A:-rr, 
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9день
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