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Масса Пищевые вещества Энерrети- Витамины Сборник

Прием пищи, наименование блюда
чсская No рецеп-туры

порции Белки, r Жиры. г Углеводы.т' ценность, ккал С,мr
реuептур

Котлета рыбная. (минтай) №388 80 10,9 7,3 12,8 159,9 0,1 388 2004

Рис отварной №304 150 3,8 5,4 38,9 219,3 0,0 304 2011

Чай с молоком №42 lK 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0

Итого за прием пищи: . /' /".
19,0 13,9 83,О 532,4 0,2
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Масса Пищевые вещества Энергети- Вита11-1и11ы No рецеп- Сборник
Прием пищи, наименование блюда ческая

порции цевность, ккал
туры рецептур

Белки, r Ж11ры,г Углеводы, г С,мг

Котлета рыбная (минтай) №388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 0,2 388 2004 

Рис отварной No304 180 4,5 6,5 46,7 263,1 0,0 304 2011

Чай с молоком No421 К 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0

Итого за прием пищи: ,·· 22,5 16,9 93,9 616,0 0,3
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шатным двухразовым питанием обучающихся с огра11иче1шыми~о3можностям11 здоровья, детей - вввалвдов

возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда '\, ,; .· ·'••. ~ i•
~..•.. :с..:_,. .• -· •.. -•
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Пищевые вещества Энергети-ческая Витамины № рецеп- Сборник
Прием пищи, наименование блюда Масса порции ценность, ккал туры рецеmур

Белки, r Жиры,г Углеводы, г С,мr

Завп ак
Котлета рыбная (минтай) No388 80 10,9 7,3 12,8 159,9 0,1 388 2004

Рис отварной №304 150 3,8 5,4 38,9 219,3 0,0 304 2011

чая с молоком No42 I К 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 42] 2016

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0

Итого за прием пищи: 19,О 13,9 83,0 532,4 0,2

2-ii завтвак
Пирожок печеный с вишней №406 100 5,9 4,5 46,2 252.9 2,2 406 2011

Чай с сахаром каркаде №685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1, l 685 2004

Итого за прием пищи: 6,1 4,5 61,2 313,4 3,3

Всего: 25,1 18,4 144,2 845,8 3,5.с(;,/у ~
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л'епия бесплатным двухразовым питанием обучающихся с оrран11че1шыми в'о;Jмо;ь"11остями здорЪвья, детей - ннвалидов
возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда ··~ .•• :.. , .. .:.··"'

' •. ~•-:с...::,...•.•

Масса Пищевые вещества Энергети- Витамины .11/"о рецеп- Сборник
Прием пищи, на11менование блюда

ческаяпорции
туры рецептурБелки,г Жиры,r Углеводы, r ценность, ккал С,мr

ЗавтвакКотлета рыбная (минтай) No388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 0,2 388 2004Рис отварной №304
180 4,5 6,5 46,7 263,J 0,0 304 2011Чай с молоком No421K
200 1,3 1,0 ! 1,8 61,3 0,1 421 2016Хлеб пшеничный
40 3,0 0,2 19,5 9J,9 0,0Итого за прием 1111щи:

22,5 16,9 93,9 616,О 0,3
2-йзавтnакПирожок печеный с вишней No406 IOO 5,9 4,5 46,2 252,9 2,2 406 2011Чай с сахаром каркаде No685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 i,] 685 2004Итого за прием пищи:

6,1 4,5 61,2 313,4 3,3Всего: /",..., 28,6 21,4 155,1 929,4 3,6Зав. пооиэволством c!J--?- r
, /1 
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