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12-ти дневное меню для oбitii~-;,ru:И горячим питанием (,автраки) обучающихся возрасти~\\ rрупnы 7,11 яет мОУ г.Волrоrрада. ' ~
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Масса
Пщцевые вещества

Эиерrет11- Витамины Сбор101к

Пр11ем пищи, наименование блюда

ческая
N!1 рецеп-туры

порции Белк&t, r Жиры, г Углеводы,г цениость,ккал с,мг
рецептур

Котлеты, биточки, шницели рубленные No268
80 12,9 17,6 l l,7 255,9 0,0 268 2011

Макаронные изделия отварные с маслом №203
150 5,5 5,7 33,3 206,4 о.о 203 2011

Чай с сахаром No376
200 0,1 0,0 14,8 59,3 «е 376 2011

Хлеб пшеничный
40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0

Итого за прием пищи: /,.,
21,s 23,5 79.;3 613,S о.о

q_я°R тmоизводством {!7~ r:
~,,

4день
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'""'·--- ',i •.\12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной г~ц:пы 12-18 летJ0OY г.Волгограда
-~~.r,f, • •••••••• ,·
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4день

Масса Пищевые вещества Энергети- Внтамины No рецеп- Сбор1111кПрием ш1щ11, наименование блюда ческаяпорции
ценность, ккал

туры рецеп-rур
Белки, r Жиры,г Углеводы, г С,мr

Котлеты, биточки, шницели рубленные No?68 100 16,0 22,J 14,6 320.6 0,0 268 2011 
Макаронные изделия отварные с маслом №203 180 6,6 6,9 39,9 247.6 0,0 203 20ll

Чай с сахаром №376 200 0,1 0,0 14,8 59.3 0,0 376 2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0 

Итого за прием пищи: . 25,7 29,2 88,8 719,4 0,0 

~~..



4де11ь

Пишевые вещества Энергети-ческая Витамины № рецеп- Сборник
Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Белки, r Жиры,r Углеводы, г ценнесть, ккал С,мг туры рецептур

Завт•ак
Котлеты, биточки, шницели рубленные №268 80 12,9 17,6 l 1,7 255,9 0,0 268 2011

Макаронные изделия отварные с маслом №203 150 5,5 5,7 33,3 206,4 о.о 203 201.1

Чай с сахаром No376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0

Итого за прием пищие 21,5 23,5 79,3 613,5 0,0
2-й завтвак

Коржик МОЛОЧНЫЙ №456 75 4,9 8,1 49,2 292,0 0,0 456 2011

Чай с сахаром каркаде No685 200 0,2 0,0 ]5,0 60,5 1,1 685 2004

Итого за прием пищие 5,1 8,1 64,2 352,5 l,1

Всего: / - 26,6 31,6 143,5 966,0 1,1

с:7--/ r;-
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Масса Пищевые вещества Энергети- Витамины № рецеп- СборникПрием пищи, наименовавие блюда ческаяпорции
ценность, ккал туры рецептурБелкн.г Ж11ры,r Углеводы.т С,мr

Завтnак
Котлеты, биточки, шницели рубленные No268 100 16,0 22,] 14,6 320,6 0,0 268 2011
Макаронные изделия отварные с маслом №203 180 6,6 6,9 39,9 247,6 0,0 203 2011
Чай с сахаром №3 76 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 20! 1
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Итого за прием пиши: 25,7 29,2 88,8 719.4 0,0

2-й завтпак
Коржик молочный №456 75 4,9 8,l 49,2 292,0 0,0 456 20] J
Чай с сахаром каркаде No685 200 0,2 0,0 !5,0 60,5 1,] 685 2004
Итого за прием пищи: 5,1 8,1 64,2 352,5 1,1
Все1·0: .,• ,.... 30,8 37,3 153,0 1 071,9 l,I
- с~.-:--

. ,

4день
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